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TURP सर्जरी से रु्ड़ी र्ानकारी 

TURP क्या है? 

ट्रांसयूरेथ्रल रीसक्शन ऑफ प्रोस्टेट (TURP) एक सर्जरी है जर्सकर उपयोग बिनाइन प्रोस्टेटटक हाइपरप्लाससया (BPH) के इलरर् के ललए 
ककयर र्रतर है। BPH एक ऐसी जस्ितत है जर्समें प्रोस्टेट ग्रांथि बढ़ र्रती है और पेशरब करने में कठिनरई होती है। इस प्रकियर में मूत्रमरगज 
(urethra) के मरध्यम से अततररक्त प्रोस्टेट ऊतक को हटरयर र्रतर है। 

TURP क्यों ककया र्ाता है? 

यह उन पुरुषों के ललए ककयर र्रतर है जर्न्हें BPH के कररण 
तनम्नललखित समस्यरएँ हो रही हों: 

• पेशरब शुरू करने में कठिनरई 

• पेशरब की धररर कमर्ोर यर बरर-बरर रुक र्रनर 
• बरर-बरर पेशरब आनर, िरसकर ररत में 
• अचरनक पेशरब आने की तीव्र इच्छर 
• मूत्ररशय को पूरी तरह िरली न कर परनर 

यठि िवरइयों से ररहत नहीां लमल रही हो यर जस्ितत गांभीर हो (रै्से पेशरब रुक र्रनर, बरर-बरर यूररनरी इन्फेक्शन, ककडनी को नुकसरन), तो 
डॉक्टर TURP की सलरह िे सकते हैं। 

सर्जरी से पहले की तैयारी 

सर्जरी से पहले क्या करें? 

• चिककत्स़ीय परीक्षण: डॉक्टर िून की र्रांच, पेशरब की र्रांच और अन्य स्कैतनांग टेस्ट कर सकते हैं। 

• दवाइयों की र्ानकारी दें: यठि आप कोई ववशेष िवर (रै्से ब्लड थिनर) ले रहे हैं, तो डॉक्टर को बतरएां। 
• खाने-प़ीने की रोक: सर्जरी से 6-8 घांटे पहले कुछ भी न िरएां और न वपएां। 

• अस्पताल में रुकने की तैयारी करें: आपको सर्जरी के बरि 1-2 ठिन अस्पतरल में रुकनर पड़ सकतर है। 

अस्पताल में क्या लेकर र्ाएं? 

• पहचरन पत्र और बीमर की र्रनकररी 
• िवरइयों की सूची 
• आररमिरयक कपड़े और तनर्ी सरफ-सफरई की चीर्ें 
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TURP सर्जरी कैसे की र्ात़ी है?  

• एनेस्थ़ीससया: यह प्रकियर स्पाइनल या र्नरल एनेस्थ़ीससया के 
तहत की र्रती है तरकक आपको ििज न हो। 

• प्रकिया: एक ववशेष उपकरण ररसेक्टोस्कोप को मूत्रमरगज से अांिर 
डरलर र्रतर है, जर्ससे डॉक्टर प्रोस्टेट ऊतक को िेि और हटर 
सकते हैं। 

• समय: यह प्रकियर आमतौर पर 60 से 90 समनट में पूरी हो र्रती 
है। 

सर्जरी के िाद क्या उम्म़ीद करें? 

अस्पताल में देखभाल 

• सर्जरी के बरि आपको कुछ घांटे तनगररनी में रिर र्रएगर। 

• एक कैथेटर (ट्यूि) लगरयर र्रएगर तरकक पेशरब आसरनी से बरहर तनकल सके। इसे 1-2 ठिन बरि हटरयर र्रतर है। 

• हल्कर ििज, सूर्न और पेशरब में हल्कर िून आ सकतर है, र्ो सरमरन्य है। 

घर पर देखभाल और सावधाननयााँ 

• आराम करें: पहले कुछ ठिन पूरर आररम करें और धीरे-धीरे हल्की गततववथधयरँ शुरू करें। भररी सरमरन उिरने और शररीररक 
सांबांध बनरने से 4-6 हफ्ते तक बचें। 

• पाऩी अचधक पपएं: अथधक मरत्रर में परनी पीने से पेशरब सरफ रहेगर और सांिमण कर ितरर कम होगर। 

• कैथेटर की देखभाल करें: यठि घर पर भी कैिेटर रिर गयर है, तो डॉक्टर की सलरह अनुसरर उसकी िेिभरल करें। 

• भोर्न: हल्कर, सांतुललत भोर्न लें। शररब, मसरलेिरर िरनर और कैफीन युक्त पेय पिरिों से बचें। 

फॉलो-अप और संभापवत पररणाम 

• डडस्चरर्ज के बरि, डॉक्टर से तनयलमत रूप से लमलें तरकक ररकवरी सही तरीके से हो रही है यर नहीां, इसकर पतर चलतर रहे। 

• TURP के बरि अथधकतर पुरुषों को पेशाि में राहत, िार-िार पेशाि आने की समस्या से छुटकारा और ऱ्ीवन की गुणवत्ता में 
सुधार महसूस होतर है। 

• यह प्रकियर BPH को पूरी तरह ित्म नहीां करती, लेककन लक्षणों को करफी हि तक कम कर सकती है। 

संभापवत र्ोखखम और र्टटलताएाँ 

हरलरांकक TURP सुरक्षक्षत सर्जरी है, लेककन कुछ सांभरववत समस्यरएँ हो सकती हैं: 

• मूत्र में खून (सरमरन्य होतर है लेककन बहुत अथधक हो तो डॉक्टर से सांपकज  करें) 
• संिमण 

• मूत्राशय पर ननयंत्रण की समस्या (अस्िरयी रूप से) 
• इरेक्टाइल डिसफंक्शन (िहुत ही कम मामलों में) 
• रेट्रोगे्रि इरे्कुलेशन (व़ीयज िाहर ननकलने के िर्ाय मूत्राशय में िला र्ाता है) 
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कि िॉक्टर से संपकज  करें? 

यठि आपको तनम्नललखित समस्यरएँ हो तो तुरांत डॉक्टर को ठििरएँ: 

• अत्यथधक यर लगरतरर पेशरब में िून आनर 
• कैिेटर तनकरलने के बरि पेशरब न कर परनर 
• िवर से िीक न होने वरलर तेर् ििज 
• बुिरर यर िांड लगनर 

अक्सर पूछे र्ाने वाले सवाल (FAQs) 

1. क्या TURP से यौन कियाश़ीलता पर असर पडेगा? 

अथधकतर पुरुषों को कोई बड़ी समस्यर नहीां होती, लेककन रेट्रोगे्रि इरे्कुलेशन आम हो सकतर है। 

2. ररकवरी में ककतना समय लगेगा? 

अथधकरांश पुरुष 4-6 हफ्तों में सरमरन्य ठिनचयरज में लौट आते हैं। 

3. क्या भपवष्य में दोिारा TURP की र्रूरत पड सकत़ी है? 

TURP के प्रभरव आमतौर पर 15-20 साल तक बने रहते हैं, लेककन कुछ लोगों को आगे चलकर अततररक्त इलरर् की आवश्यकतर हो सकती 
है। 

 

ननष्कर्ज 

TURP एक सुरक्षक्षत और प्रभाव़ी प्रकिया है र्ो BPH के लक्षणों से ररहत िेती है। सही िेिभरल और डॉक्टर की सलरह कर परलन करके आप 
र्ल्ि ही स्वस्ि हो सकते हैं। 

अगर कोई और सवरल हो, तो अपने डॉक्टर से सलरह लें। 
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