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मूत्राशय ट्यूमर का ट्ाांसयूरेथ्रल ररसेक्शन (TURBT) गाइड 

स्वागत है 

यह ब्रोशर उन मरीजों के लिए है जजनकी मूत्राशय के ट्यूमर को हटाने के लिए ट्ाांसयूरेथ्रि ररसेक्शन ऑफ 
ब्िैडर ट्यूमर (TURBT) प्रक्रिया होने वािी है। यह आपको प्रक्रिया को समझने, सजजरी की तैयारी करने और बाद 
में अपनी देखभाि करने में मदद करने के लिए महत्वपूर्ज जानकारी प्रदान करता है। 

TURBT क्या है? 

TURBT एक सजजजकि प्रक्रिया है जो मूत्रमार्ज के माध्यम से डािे र्ए एक ररसेक्टोस्कोप का उपयोर् करके 
मूत्राशय से ट्यूमर को हटाती है। इसका उपयोर् मूत्राशय के कैं सर का ननदान और इिाज करने के लिए क्रकया 
जाता है, खासकर जब यह माांसपेलशयों की परत में नहीां फैिा होता है। 

TURBT क्यों? 

• मूत्राशय के ट्यूमर का ननदान करता है 

• दृश्यमान वदृ्धि को हटाता है 

• बायोप्सी के लिए ऊतक एकत्र करता है 

सर्जरी की तैयारी 

उस दिन - अस्पताल में क्या लाएँ 

• पहचान और बीमा जानकारी 
• दवाओां की सूची 
• आरामदायक कपडे 
• व्यजक्तर्त स्वच्छता की वस्तुएँ 

प्रक्रिया के िौरान 

• इसमें 30-60 लमनट िर्ते हैं 
• एनेस्थीलसया: TURBT आमतौर पर स्पाइनि या जनरि एनेस्थीलसया के तहत क्रकया जाता है, जजससे 

यह सुननजश्चत होता है क्रक आप पूरी प्रक्रिया के दौरान आरामदायक और ददज-मुक्त रहें। 
• मूत्राशय के अांदर से ट्यूमर को हटाने के लिए एक पतिी दरूबीन का उपयोर् क्रकया जाता है। इसमें 

कोई त्वचा का कट शालमि नहीां है। 
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• बायोप्सी के लिए ऊतक भेजा जाता है। 

• पेशाब ननकािने में मदद के लिए एक कैथेटर िर्ाया जा सकता है। 

सर्जरी के बाि क्या उम्मीि करें? 

अस्पताल में िेखभाल 

• सजजरी के बाद आपको कुछ घांटे ननर्रानी में रखा जाएर्ा। 

• एक कैथेटर (ट्यूब) िर्ाया जाएर्ा ताक्रक पेशाब आसानी से बाहर ननकि सके। इसे 1-2 ददन बाद हटाया 
जाता है। 

• हल्का ददज, सूजन और पेशाब में हल्का खून आ सकता है, जो सामान्य है। 

घर पर िेखभाल और सावधाननयाँ 

• आराम करें: पहिे कुछ ददन पूरा आराम करें और िीरे-िीरे हल्की र्नतववधियाँ शुरू करें। भारी सामान 
उठाने और शारीररक सांबांि बनाने से 4-6 हफ्ते तक बचें। 

• पानी अधधक पपएां: अधिक मात्रा में पानी पीने से पेशाब साफ रहेर्ा और सांिमर् का खतरा कम होर्ा। 

• कैथेटर की िेखभाल करें: यदद घर पर भी कैथेटर रखा र्या है, तो डॉक्टर की सिाह अनुसार उसकी 
देखभाि करें। 

• भोर्न: हल्का, सांतुलित भोजन िें। शराब, मसािेदार खाना और कैफीन युक्त पेय पदाथों से बचें। 

फॉलो-अप और सांभापवत पररणाम 

• डडस्चाजज के बाद, डॉक्टर से ननयलमत रूप से लमिें ताक्रक ररकवरी सही तरीके से हो रही है या नहीां, 
इसका पता चिता रहे। 

• बायोप्सी ररपोटज 5-7 ददनों में आ जाती है। 

कब डॉक्टर से सांपकज  करें? 

यदद आपको ननम्नलिखखत समस्याएँ हो तो तुरांत डॉक्टर को ददखाएँ: 

• अत्यधिक या िर्ातार पेशाब में खून आना 
• कैथेटर ननकािने के बाद पेशाब न कर पाना 
• दवा से ठीक न होने वािा तेज ददज 
• बुखार या ठांड िर्ना

 

अक्सर पूछे र्ाने वाले प्रश्न (FAQs) 
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   1. क्या TURBT एक बडी सर्जरी है? 

नहीां, TURBT को एक न्यूनतम इनवेलसव प्रक्रिया माना जाता है। यह मूत्रमार्ज के माध्यम से बाहरी चीरों के 
बबना क्रकया जाता है, और अधिकाांश मरीज उसी ददन या अस्पताि में थोडे समय रहने के बाद घर जा सकते हैं। 

   3. ठीक होने में क्रकतना समय लगता है? 

ज्यादातर िोर् 1-2 सप्ताह के भीतर सामान्य र्नतववधियों में िौट आते हैं। मूत्राशय को ठीक होने देने के लिए 
िर्भर् 2 सप्ताह तक भारी सामान उठाने और जोरदार र्नतववधियों से बचना चादहए। 

   4. क्या TURBT के बाि मुझे आगे के इलार् की आवश्यकता होगी? 

यह बायोप्सी के पररर्ामों पर ननभजर करता है। कुछ ट्यूमर को पुनराववृि को रोकने के लिए दोहराए र्ए 
TURBT या मूत्राशय इांजस्टिेशन (जैसे, बीसीजी थेरेपी) जैसे अनतररक्त उपचारों की आवश्यकता हो सकती है। 

 

ननष्कर्ज 

इस जानकारी को पढ़ने के लिए समय ननकािने के लिए िन्यवाद। TURBT मूत्राशय के ट्यूमर के प्रारांलभक 
प्रबांिन के लिए एक सुरक्षित और प्रभावी प्रक्रिया है। सवोिम सांभव पररर्ाम सुननजश्चत करने के लिए सभी पूवज 
और पश्चात की ननदेशों का पािन करना महत्वपूर्ज है। यदद आपके कोई और प्रश्न हैं, तो अपने स्वास््य सेवा 
प्रदाता से सांपकज  करने में सांकोच न करें। 

हम आपके शीघ्र स्वस्थ होने की कामना करते हैं! 

आपातकाि के लिए, अपने डॉक्टर को कॉि करें या अस्पताि के आपातकािीन ववभार् में जाएँ। 
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